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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Направленность программы. Программа «Волейбол» является дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программой физкультурно-спортивной направленности.
Актуальность данной программы определяется её возможностями удовлетворять запросы детей, используя потенциал их свободного времени, опираясь на личностно-ориентированный подход  к обучению и воспитанию. В настоящее время растёт спрос со стороны родителей и детей на образовательные услуги в области физической культуры и спорта, так как дети занимающиеся спортом с раннего возраста, развиваются быстрее и гармоничнее своих сверстников. Игра – основной вид деятельности, эффективное средство физического воспитания, подготовка к жизни и труду. Волейбол, как спортивная игра, имеет очень широкий спектр средств формирования личности ребенка, широко используется как средство укрепления его физического и психического здоровья.
     Педагогическая целесообразность образовательной программы заключена в разумной достаточности меры педагогического вмешательства, предоставление воспитанникам самостоятельности и возможностей для самовыражения. Она определена тем, что ориентирует воспитанника на приобщение не только к физической, но и к общечеловеческой культуре, на применение полученных знаний, умений и навыков в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта. 
Новизна  программы состоит в своеобразном подходе к подготовке волейболистов и    призвана   соответствовать    приоритетным  идеям  дополнительного  образования.
Ребёнку  даётся  возможность  самому определить свой образовательный путь,  и в случае, если  он  быстрее  и  лучше  справляется  с  заданиями,  возможность  дальнейшего  своего совершенствования.  Кто  же  медленнее  продвигается  в  своих  достижениях,  не должен восприниматься как отстающий.  Достижения и того,  и другого должны расцениваться по шкале их собственных возможностей, а не в сравнении с другими. 
Учащийся    должен    иметь    возможность    лично    принимать   участие   в   конкретной деятельности,  направленной на  получение  им  новых  знаний и умений,  решая при  этом жизненно важные для него проблемы, которые могут быть связаны с общением  с  друзьями, людьми старшего возраста, организацией досуга, поиском повышения своего статуса в группе.
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа составлена с учетом требований основных государственных и ведомственных нормативных документов:
- Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ (с последующими изменениями)
- «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 года № 629)
-  Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 
(распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г.
 № 678-р)
- Правила персонифицированного финансирования дополнительного образования детей в Вологодской области (приказ Департамента образования ВО от 13.11.2023 №ПР.20-0008/23)
- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 28 «Об утверждении	  санитарных правил  СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 
- «Целевая модель развития региональных систем дополнительного образования детей» (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3сентября 2019 г. N 467) 
- Устав муниципального бюджетного образовательного учреждения дополнительного образования «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ Управления образования администрации Бабушкинского муниципального района Вологодской области от 23.01. 2023 г. № 28)
- «Положение о системе оценок, форм, порядке и периодичности промежуточного и итогового контроля МБОУ ДО «Бабушкинский центр дополнительного образования» (приказ от 25.05.2020г. № 34)
    	Отличительные особенности программы.
  	В данной образовательной программе обобщен и отражен опыт работы детско-юношеских спортивных школ по волейболу, отражающий основные принципы обучения в целом и спортивной подготовки в частности. Программа  адаптирована  для работы  в муниципальном бюджетном образовательном учреждении дополнительного образования «Бабушкинский центр дополнительного образования».  Предварительного отбора для занятий в секции не проводится. Поэтому программа является достаточно гибкой и предусматривает возможность подключения подростков к занятиям на втором, третьем и последующих годах обучения при наличии у подростка соответствующего уровня технической подготовки, физического развития и при успешном выполнении контрольных нормативов.
Индивидуальные планы для обучающихся составляется с учетом следующих критериев: возраст, пол, антропометрические признаки, уровень физического развития, уровень технической подготовленности игровое амплуа. При подготовке особое внимание уделяется работе с высокорослыми юными волейболистами – юношами.  Кроме того в целях закаливания и оздоровления детей, предусмотрено проведение занятий (как целиком так и частично) на открытом воздухе в течение всего периода подготовки.
  	В связи с отсутствием спортивного отбора в группы, снижены нормативные требования по разделам подготовки и требования к выполнению спортивных разрядов.
Цель: формирование физически и  психически здоровой, социально активной личности ребенка, способной к самореализации в спортивной, трудовой и общественной деятельности в будущем через занятия волейболом.
Задачи программы.
  Образовательные:
· сформировать школу движений, практических двигательных умений и навыков,  сознательное управление своим телом, сообщить теоретические знания из области физической культуры и здорового образа жизни;
· сформировать    навыки   и   привычки   к   самостоятельным    занятиям   физическими упражнениями;  
· достигнуть  возможного  для  каждой  возрастной  группы уровня развития физических и игровых качеств;
· сформировать интерес, потребности к систематическим занятиям волейболом;
· дать знания, теоретические сведения по физической культуре, в частности по волейболу.
· сформировать умения действовать в игровой обстановке, в соревновательных условиях.
Развивающие:
· развить   специальные    физические    качества   и   способности    необходимые    при совершенствовании техники и тактики игры волейбол;
· развить физические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость;
· развить память, внимание, представление, воображение, ориентирование в пространстве;
· развить способности управлять эмоциями и волевые качества;
· развить стойкий интерес к занятиям физическими упражнениями.
Оздоровительные:
· содействовать всестороннему физическому развитию организма ребенка, устойчивости против неблагоприятных сил природы, укреплению здоровья, воспитанию навыков и привычек соблюдения правил личной гигиены.
· устранить повышенную утомляемость, нарушение осанки и координации.
· содействовать профилактике простудных заболеваний, борьбе с избыточным весом, пропаганде здорового образа жизни.
Воспитательные:
· создать   в   процессе   обучения    атмосферу   доброжелательности,   сотрудничества, включить в активную деятельность, создать комфортную обстановку,  ситуацию  успеха;
· воспитать личность спортсмена;
· сформировать спортивный коллектив;
· воспитать чувство товарищества, взаимопомощи;
· воспитать умение соревноваться индивидуально и коллективно;
· привить учащимся спортивную этику;
· воспитать чувство патриотизма и ценностного отношения к труду и здоровью.


Сроки реализации программы
Программа рассчитана на 9 месяцев (36 недель), что составляет 324 часа. В рамках программы представлены 2 модуля: 
1. Первый модуль «Техническая  и физическая подготовка волейболиста» 4 месяца: с 1 сентября 2025 года по 31 декабря 2025 года (144 часа).
2. Второй модуль «Применение тактико-технических навыков в соревновательной и других видах деятельности» 5 месяцев:  с 1 января по 31 мая 2025 года (180 час).
Режим, формы занятий 
Занятия проходят – 4 раза в неделю: 3 раза в неделю по 2 академических часа (академический час - 45 минут) и перерывами 10 минут после каждого учебного часа и   одно занятие по 3 академических часа (академический час - 45 минут) и перерывами 10 минут после каждого учебного часа.
Основными формами занятий являются:
· Теоретические занятия;
· Практические занятия (однонаправленные, комбинированные).
· Игровые занятия (подвижные, спортивные игры, эстафеты ).
· Тренировки по индивидуальным планам;
· Календарные соревнования;
· Учебные, тренировочные и товарищеские игры;
· Медицинский контроль,
· Восстановительно-профилактические и оздоровительные мероприятия;
· Инструкторская и судейская практика.
Характеристика участников программы
Возраст детей, участвующих в реализации данной программы – 8-9 лет. Для зачисления в объединение специальных знаний и подготовки не требуется. Зачисляются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний. Наполняемость группы 12-15 человек.
         Планируемые  результаты:
По окончании 1 модуля «Техническая  и физическая подготовка волейболиста»
  обучающиеся должны знать:
1. Основные понятия, термины волейбола,
2. Историю развития волейбола,
3. Основы правил соревнований в избранном виде спорта,
4. Технику безопасности на занятиях.
   обучающиеся должны уметь:
1. Владеть основами гигиены,
2. Соблюдать режим дня,
3. Владеть основами техники и тактики волейболиста,
4. Выполнять физические упражнения для мышц шеи, плечевого пояса, спины, живота, ног, выполнять разминку и заминку.
По окончании 2 модуля «Применение тактико-технических навыков в соревновательной и других видах деятельности»
   обучающиеся  должны знать:
1. Правила техники безопасности  на занятиях волейболом,
2. Оказание первой помощи при травмах,
3. Основы правил соревнований в избранном виде спорта,
4. Основы техники и тактики волейбола.
   обучающиеся должны уметь:
1. Применять технику и тактику волейбола в различных условиях,
2. Готовиться к тренировочным занятиям и соревнованиям,
3. Выполнять комплексы физических упражнений на развитие различных физических качеств,
4. Различать технические и тактические особенности в волейболе.

Формы подведения итогов реализации программы
Входной контроль осуществляется в сентябре месяце и направлен на диагностику начального уровня имеющихся знаний, умений и способностей обучающихся. 
Текущий контроль проводится на каждом занятии с целью выявления и устранения ошибок, и получения качественного результата освоения программного материала.
Промежуточный контроль проводится после изучения 1 модуля в форме сдачи контрольных нормативов.
Итоговый контроль в конце  года проводится для оценки результатов освоения программы и предполагает тест и сдачу нормативов.
Уровень развития физических качеств и технической подготовленности оценивается по результатам участия в групповых и индивидуальных районных, межрайонных,  областных, российских соревнованиях. 
Уровень общей физической подготовленности определяется при сдаче контрольных нормативов по ОФП (см. Приложение 1), проводимых в начале и конце каждого модуля обучения. Критериями успешности обучения служат положительная динамика уровня общей физической подготовленности, определяемая по результатам контрольных нормативов по ОФП и СФП и желание продолжить занятия на следующем этапе подготовки.
Учебный план
	№ п.п.
	Наименование тем и разделов
	всего
	теория
	практика
	Форма аттестации\ контроля

	
	1 модуль
«Техническая и физическая подготовка волейболиста»
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие: техника безопасности, первая медицинская помощь, краткий обзор развития волейбола в России за рубежом.
	
  2
	
   2
	
-
	беседа

	2
	Краткие сведения о функциональных органах и системах организма, влияние физических упражнений на организм человека.
	  2
	   2
	
	беседа

	3
	Правила игры. Оборудование и инвентарь.
	  4
	   4
	
	беседа

	4
	Общая физическая подготовка.
	34
	   1
	33
	Контрольное занятие по ОФП

	5
	Специальная 
физическая подготовка.
	28
	   1
	27
	 Участие в соревнованиях

	6
	Техническая подготовка
	30
	   1
	29
	Участие в соревнованиях

	7
	Тактическая подготовка
	16
	   1
	15
	Участие в соревнованиях

	8
	Учебная игра
	26
	
	26
	Выполнение задания.

	9
	Промежуточный контроль
	2
	1
	1
	Соревнование  по волейболу сдача контрольных нормативов

	
	Итого по 1 модулю: 
	144
	13
	131
	

	
	2 модуль «Применение тактико-технических навыков в соревновательной и других видах деятельности»
	
	
	
	

	1
	Вводное занятие: техника безопасности, режим питания.
	2
	1
	1
	беседа

	2
	Общая физическая подготовка 
	38
	1
	37
	Участие в соревнованиях

	3
	Специальная физическая подготовка 
	30
	1
	29
	Участие в соревнованиях

	4
	Техническая подготовка
	36
	1
	35
	Участие в соревнованиях

	5
	Тактическая подготовка

	23
	1
	22
	Участие в соревнованиях

	6
	Соревнования
	26
	2
	24
	 Участие в соревнованиях

	7
	Учебная игра
	23
	
	23
	Выполнение заданий

	7
	Итоговый контроль: 
	2
	1
	1
	Контрольные нормативы по ОФП, тест

	
	Итого по 2 модулю:
	180
	8
	172
	

	
	Общее количество часов 1 и 2 модуля
	324 часа
	21
	303
	




Содержание программы
[bookmark: _Toc64260049]1 модуль «Техническая и физическая подготовка волейболиста»
           1. Вводное занятие.
           Теория: Техника безопасности на занятиях. ПМП при ушибах, растяжениях.  Развитие волейбола в России. Значение и место волейбола в системе физического воспитания. Российские соревнования по волейболу: чемпионат и кубок России. Участие Российских волейболистов в международных соревнованиях (первенство Европы, Мира, Олимпийские игры). Российские, Международные юношеские соревнования.
             2.Краткие сведения о функциональных органах и системах организма, влияние физических упражнений на организм человека.
            Теория: Сведения о строении и функциях организма человека. Ведущая роль центральной нервной системы в деятельности организма. Влияние занятий физическими упражнениями на организм занимающихся, совершенствование функций мышечной системы, органов дыхания, кровообращения, под воздействием регулярных занятий физическими упражнениями для закрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.
             3. Правила игры. Оборудование и инвентарь.
              Теория: Права и обязанности игроков. Роль капитана команды, его права и обязанности. Обязанности судей. Способы судейства. Замечания, предупреждения и удаление игроков. Роль судьи как воспитателя.  Существующие стандарты волейбольных площадок. Размеры и требования. Виды, размеры и вес мяча. Инвентарь для учебно-тренировочных занятий.
               4. Общая физическая подготовка (ОФП).
               Теория: Понятие ОФП, ее направленность и необходимость, виды упражнений по ОФП.
               Практика: Ходьба и ее разновидности, бег и беговые упражнения, обще-развивающие упражнения для разминки и растяжки, акробатические упражнения, упражнения с набивным мячом, упражнение в висах и упорах,   упражнения с предметами и без предметов, подвижные и спортивные игры. 
                5. Специальная физическая подготовка (СФП) .              
               Теория: Понятие СФП, ее направленность и необходимость, виды упражнений по СФП.
               Практика:  Специальные упражнения на развитие силовых качеств, скоростных качеств, ловкости, выносливости, гибкости во взаимосвязи и единстве.  
               6.Техническая подготовка.
                Теория: Классификация и терминология технических приёмов игры в волейбол. 
               Практика: Различные способы перемещения, удары по мячу, прием (остановка) мяча, передача мяча, обманные движения, комплексное выполнение технических приемов. 
              7.Тактическая подготовка.
               Теория: Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: защитников, полузащитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры.
[bookmark: _Toc64260050]                Практика:  Упражнения для развития умения «видеть площадку».  Тактика нападения: индивидуальные действия,   групповые действия. Тактика защиты: индивидуальные действия,    групповые действия. Тактика игры.
                 8. Учебная игра
                 Практика:  различные виды игр.
                9. Промежуточный контроль 
                Контрольная тренировка по ОФП в сентябре и декабре со сдачей контрольных нормативов (см. приложение 1). Участие в соревнованиях по волейболу (сентябрь-декабрь).
2 модуль «Применение тактико-технических навыков в соревновательной и других видах деятельности»
1. Вводное занятие: техника безопасности, режим питания.
                 Теория: Техника безопасности на занятиях. Питание. Значение питания, как фактора борьбы за здоровье. Понятие о калорийности и усвояемости пищи.
2. Общая физическая подготовка.
                  Теория: Понятие ОФП, ее направленность и необходимость, виды упражнений по ОФП.
                   Практика: Ходьба и ее разновидности, бег и беговые упражнения, обще-развивающие упражнения для разминки и растяжки, акробатические упражнения, упражнения с набивным мячом, упражнение в висах и упорах,   упражнения с предметами и без предметов, подвижные и спортивные игры.
                 3.Специальная физическая подготовка.
                 Теория: Понятие  СФП, её направленность и необходимость, виды упражнений по СФП.
                  Практика: Специальные упражнения на развитие силовых качеств, скоростных качеств, ловкости, выносливости, гибкости во взаимосвязи и единстве.  
 	       4. Техническая подготовка.
                 Теория: Классификация и терминология технических приёмов игры в волейбол. 
                  Практика: Различные способы перемещения, удары по мячу, прием (остановка) мяча, передача мяча, обманные движения, комплексное выполнение технических приемов. 
	        5. Тактическая подготовка.
	        Теория: Понятие о тактике и тактической комбинации. Характеристика игровых действий: защитников, полузащитников и нападающих. Коллективная и индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. Командная тактика игры.
                 Практика:  Упражнения для развития умения «видеть площадку».  Тактика нападения: индивидуальные действия без мяча,  индивидуальные действия с мячом,   групповые действия. Тактика защиты: индивидуальные действия,    групповые действия. Тактика игры.
	       6. Соревнования
	        Теория: Правила соревнований по волейболу, права и обязанности участника соревнований, заявка участника, медицинский допуск к соревнованиям.
	        Практика: Участие в соревнованиях по волейболу на уровне, школы, района, области.
                  7. Учебная игра
	Практика: различные виды игр.
[bookmark: _GoBack]                  8. Итоговый контроль
	Практика: проводится по итогам сдачи контрольных нормативов по ОФП и СФП (см. Приложение 1), тест (Приложение 2). 
 


Календарный учебный график
	№ п\п
	Дата и время
проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1 модуль «Техническая и физическая подготовка волейболиста»


	1
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Вводное занятие
	2
	Техника безопасности.
ПМП. Развитие волейбола в России.
Сведения об органах и системах организма
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, рассказ

	2
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория
	3
	Правила игры. Оборудование и инвентарь.
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, рассказ

	3
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	наблюдение

	4
	Сентябрь. По расписанию занятий
	 Теория 
Практическое занятие
	2
	 Контрольное занятие по ОФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Сдача контрольных нормативов

	5
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория 
Практическое занятие
	2
	Занятие по технической подготовке
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание 

	6
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория 
Практическое занятие
	3
	Тактическая подготовка
Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Рассказ
Контрольное задание

	7
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП. Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	8
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание наблюдение

	9
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Вводное занятие
	2
	ПМП. Развитие волейбола в России.
Сведения об органах и системах организма
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, рассказ

	10
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория
	3
	Правила игры. Оборудование и инвентарь.
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, рассказ

	11
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	наблюдение

	12
	Сентябрь. По расписанию занятий
	 Теория 
Практическое занятие
	2
	 Контрольное занятие по ОФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Сдача контрольных нормативов

	13
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория 
Практическое занятие
	2
	Занятие по технической подготовке
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание 

	14
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Теория 
Практическое занятие
	3
	Тактическая подготовка
Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Рассказ
Контрольное задание

	15
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП. Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	16
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание наблюдение

	17
	Сентябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	18
	Сентябрь.  По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	19
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	20
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	21
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	22
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	23
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	24
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	25
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	26
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	27
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	28
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	29
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	30
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	31
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	32
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	33
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	34
	Октябрь. По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение,
задание

	35
	Октябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Учебная игра. Соревнования по волейболу
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	36
	Октябрь.  По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	37
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	38
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	39
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	40
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	41
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	42
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	43
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	44
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	45
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	46
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	47
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	48
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	49
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие
	3
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	50
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	51
	Ноябрь.
 По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	52
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	53
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	54
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Соревнования

	55
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	56
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Учебная игра
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение, беседа,
задание

	57
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП
Учебная игра
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение, беседа,
задание

	58
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	59
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Соревнования

	60
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	61
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Учебная игра
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение, беседа,
задание

	66
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Учебная игра
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение, беседа,
задание

	67
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Соревнование проводится по отдельному положению
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение
задание

	68
	Декабрь.
По расписанию занятий
	Теория
Практическое занятие
	2
	Соревнования по волейболу промежуточная аттестация
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Соревнования, сдача нормативов

	Итого по 1 модулю
	144
	
	
	

	
 2 модуль «Применение тактико-технических навыков в соревновательной и других видах деятельности»


	1
	Январь
 по расписанию занятий
	Вводное занятие. 
Теория. 
	2
	Техника безопасности на занятиях, режим питания.
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, 
задание

	2
	Январь
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	 Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	3
	Январь
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	4
	Январь
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Соревнования по волейболу
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	5
	Январь
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Соревнования по волейболу
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	6
	Январь
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	7
	Январь
 по расписанию занятий
	 Теория. Практическое занятие.
	3
	Занятие по СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	8
	Январь
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Тактическая подготовка
Занятие по ОФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	беседа

	9
	Январь
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	 Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	10
	Январь
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	11
	Январь
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	3
	Соревнования по волейболу
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	12
	Январь
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Соревнования по волейболу
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	13
	Январь
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	14
	Февраль
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	15
	Февраль
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	3
	Занятие по СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	16
	Февраль
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	17
	Февраль
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	18
	Февраль
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	19
	Февраль
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	20
	Февраль
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	21
	Февраль
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Соревнования по волейболу
	ФОК по назначению.
	соревнования

	22
	Февраль
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Соревнования по волейболу
	ФОК по назначению.
	соревнования

	23
	Февраль
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Соревнования по волейболу
	ФОК по назначению.
	соревнования

	24
	Февраль
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	25
	Февраль
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	3
	Занятие по СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	26
	Февраль
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	27
	Февраль
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	28
	Февраль
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	29
	Февраль
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	30
	Февраль
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Соревнования по волейболу
	ФОК по назначению.
	соревнования

	31
	Март
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	32
	Март
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение задание

	33
	Март
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	3
	Занятие по СФП


	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	34
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	35
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	36
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	37
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение задание

	38
	Март
 по расписанию занятий
	Теория. 
Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение задание

	39
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	40
	Март
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	41
	Март
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение задание

	42
	Март
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по СФП


	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	43
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	44
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	45
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение задание

	46
	Март
 по расписанию занятий
	Теория. 
Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Наблюдение задание

	47
	Март
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	48
	Март
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	49
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	50
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	51
	Апрель
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	52
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	53
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	54
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	55
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятия по ОФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	56
	Апрель
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятия по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	57
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	58
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Задание, наблюдение

	59
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	60
	Апрель
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	61
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	Контрольное задание

	62
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	63
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Занятия по ОФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	64
	Апрель
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Занятия по ОФП
Техническая
подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	65
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	66
	Апрель
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Занятие по ОФП и СФП

	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	67
	Май
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	68
	Май
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	3
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	69
	Май
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	70
	Май
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Соревнования по волейболу
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	71
	Май
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие
	2
	Соревнования по волейболу
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	72
	Май
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	3
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	73
	Май
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	3
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	74
	Май
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	75
	Май
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	76
	Май
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Соревнования по волейболу
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	77
	Май
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие
	3
	Соревнования по волейболу
	Большой зал  СШ «Фокус»
	соревнования

	78
	Май
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	задание

	79
	Май
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	80
	Май
 по расписанию занятий
	Практическое занятие.
	2
	Технико-тактическая подготовка
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Беседа, наблюдение

	81
	Май
 по расписанию занятий
	Теория. Практическое занятие
	2
	Итоговая аттестация. Сдача контрольных нормативов
	Большой зал  СШ «Фокус»
	Сдача нормативов, тест

	
	Итого по 2 модулю
	180
	
	
	

	
	всего
	324
	
	
	



Воспитательный компонент
[bookmark: _Hlk140427164]	
Цель воспитания - развитие личности, создание условий для самоопределения и социализации на основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 
Задачи воспитания - усвоение обучающимися знаний норм, духовно-нравственных ценностей, традиций, которые выработало российское общество (социально значимых знаний);  формирование и развитие личностных отношений к этим нормам, ценностям, традициям (их освоение, принятие);  приобретение соответствующего этим нормам, ценностям, традициям социокультурного опыта поведения, общения, межличностных социальных отношений, применения полученных знаний;  достижение личностных результатов освоения общеобразовательных программ.
Основные формы воспитания: беседа, практическое занятие. 
В воспитательной деятельности с детьми по программе используются методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод упражнений (приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных особенностей детей младшего школьного возраста) и стимулирования, поощрения (индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе.
Условия воспитания:
Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии с нормами и правилами работы организации, а также на выездных соревнованиях, площадках, мероприятиях в других организациях с учётом установленных правил и норм деятельности на этих площадках.
Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Методами оценки результативности реализации программы в части воспитания является педагогическое наблюдение, педагогический анализ результатов анкетирования, тестирования, опросы.
Календарный план воспитательной работы представлен перечнем запланированных воспитательно-значимых событий, утвержденных в программе воспитания учреждения (таблица).




Календарный план воспитательной работы
	№ 
п/п
	Наименование мероприятия по программе воспитания
	Дата проведения
	Форма проведения мероприятия 


	1
	Спортивная эстафета 
	сентябрь
	Спортивная эстафета

	2
	Спортивный праздник «Папин день»
	
октябрь
	Соревнования по волейболу (дети – папы)

	3
	«Наше будущее — в единстве»

	
ноябрь
	Соревнования по волейболу с родителями

	
4
	Новогоднее развлечение
	декабрь 
	Специализированные эстафеты

	5
	«Быстрее, выше, сильнее»
	Январь
	Соревнования по волейболу

	6
	«Защитником быть – родине служить!»
	Февраль
	Соревнования по волейболу

	7
	«Светлый праздник – женский день»
	Март
	Соревнования по волейболу (дети – мамы)

	8
	«Путь к звездам»
	Апрель
	Спортивная эстафета

	9
	«Победный май»
	май
	Беседа







Организационно-педагогические условия и методическое обеспечение реализации программы 
Методическое обеспечение программы
       Содержание данной программы построено с учетом, как общепедагогических принципов обучения, так и основополагающих принципов спортивной подготовки юных волейболистов – системность, преемственность, вариативность.
  Обучение сложной технике игры основывается на приобретении на начальном этапе простейших умений обращения с мячом. Специально подобранные игровые упражнения создают неограниченные возможности для развития координационных способностей: ориентирование в пространстве, быстрота реакций и перестроение двигательных действий, точность дифференцирования, воспроизведение и оценивание пространственных, силовых и временных параметров движений, способность к согласованию движений в целостные комбинации. Необходимо учить детей согласовывать индивидуальные и простые командные технико-тактические взаимодействия (с мячом и без мяча) в нападении и защите.
  Программа предусматривает дифференцированный и личностно-ориентированный подход к обучению, что позволяет сформировать основные компоненты учебной деятельности: умение видеть цель и способы ее достижения, умение контролировать и оценивать свои действия, реализовывать свои умения и навыки в практической деятельности.
  На начальном этапе подготовки в данной программе наиболее широко используется игровой и соревновательный метод организации учебно-тренировочных занятий, что позволяет детям незаметно для себя и без давления со стороны тренера в процессе игры осваивать сложные технические элементы, тактические взаимодействия. Важной особенностью здесь является принцип доступности и последовательности при подборе заданий и построении системы занятий. Нельзя требовать от детей больше, чем они могут выполнить на данном возрастном этапе.
  Несмотря на преимущественное технико-тактическое направление обучения уже на этапе начальной подготовки, не рекомендуется раннее формирование игрового амплуа волейболистов, поскольку преждевременное разделение игроков по игровым функциям значительно сужает перспективы их дальнейшего совершенствования. На этапе начальной специализации юные спортсмены должны научиться выполнять любые функции в команде. Только после того как юный волейболист овладеет комплексом навыков и умений и определяется его индивидуальные качества, можно переходить к специализации по игровому амплуа.
Минимальные требования к педагогу, реализующему программу
- образование: высшее педагогическое;
- профессиональная категория: высшая категория;
- образование педагога соответствует профилю программы.
Сопровождение группы дополнительным педагогом программой не предусмотрено.
Материально-техническое обеспечение программы
Для практических занятий используются:
- Большой  зал спортивной школы «Фокус»:  с инвентарём и оборудованием (гантели, гимнастические маты, туристические коврики, скамейки, скакалки, амортизаторы и т.д.).
- Спортивная площадка размером 40х20 с переносными воротами и защитными сетками.
- мячи волейбольные
- сетка волейбольная
- насос
Санитарно-гигиенические условия удовлетворительные. Аптечка для оказания первой медицинской помощи имеется.  Освещенность в нормах СанПиН.

Оценочные материалы
Для определения достижений обучающихся планируемых результатов в рамках промежуточной аттестации программой предусмотрена сдача контрольных нормативов (См. Приложение 1) и в рамках итоговой аттестации – тест и сдача контрольных нормативов (Приложение 1 и 2).
Основные показатели выполнения программы.
1. Посещаемость тренировочных занятий.
2. Состояние здоровья, уровень физической подготовленности учащихся.
3.  Динамика  роста  уровня  специальной  физической  и  технико-тактической подготовленности учащихся в соответствии с индивидуальными особенностями.
4.  Уровень  освоения  объемов  учебно-тренировочных  нагрузок,  предусмотренных образовательной программой спортивной подготовки по избранному виду спорта.

Список литературы для педагога
1. Письмо Министерства образования и науки РФ от 29 сентября 2006 г. № 06-1479    (Д)«Методические рекомендации по организации деятельности спортивных школ в  Российской Федерации».
2.  Письмо   Министерства  образования   и   науки   РФ   от  11 декабря  2006 г.   № 06-1844 (По состоянию на 23 января 2008 года).
3.  Закон  Российской  Федерации  «Об образовании»  (статья 14, пункт 5) 
4.  Типовое  положение  об образовательном    учреждении  дополнительного  образования детей     ( в   ред.  Постановлений   Правительства   РФ   от   22.02.1997 г.   №212, 
  от  08.08.2003г.   № 470 )
5. Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол. Авторы: Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Маслов М.В. Издательство: «Просвещение», 2011 г.
6.  Волейбол. Под редакцией А.В. Беляева, М.В. Савина. Издательство: Москва, 2009 г. Фундаментальное руководство по методике обучения и тренировки в волейболе.
7. Юный волейболист. Автор: Железняк Ю.Д. Издательство: Москва, 2010 г.
Пособие по начальной подготовке юных спортсменов, содержит методические рекомендации для тренеров.
8. У истоков мастерства. Авторы: Железняк Ю.Д., Кунянский В.А. Издательство: Москва, 2009 г. Книга о формировании базовых навыков и развитии технического мастерства.
9. Тренер – педагог и психолог. Автор: Марков К.К. Издательство: Иркутск, 2011 г. Руководство по организации тренировочного процесса с учетом психолого-педагогических аспектов.
10. Волейбол. Шаги к успеху. Авторы: Барбара Л. Виера, Бонни Джилл Фергюсон. Издательство: АСТ:Астрель, 2006 г. Международное руководство по обучению волейболу с методическими рекомендациями.
11. Волейбол на лужайке, в парке, во дворе. Автор: Фурманов А.Г.
Издательство: «Физкультура и спорт», 2007 г. Практическое руководство по организации занятий в различных условиях.


Список литературы для обучающихся и родителей
1. Волейбол. Правила соревнований - Москва: «Физкультура и спорт», 2003
2. Железняк Ю. Д. К мастерству в волейболе - Москва: «Физкультура и спорт», 1978
3. Клещёв Ю. Н., Фурманов А. Г. Юный волейболист - Москва: «Физкультура и спорт», 1989
4. Эйнгорн А. Н. 500 упражнений для волейболистов - Москва: «Физкультура и спорт», 2007
































Приложение 1
Контрольные нормативы по общей физической подготовке
(мальчики, юноши) 

                                                                                                                                                                       
	№
п/п
	Контрольные
упражнения
	Баллы
	Возраст учащихся

	
	
	
	
	8-9
	10-11

	1.
	Бег 30 м/ сек
	5
4
3
2
1

	
	4,8 и мен.
4,7-4,9
5,0-5,4
5.5-5,9
6,0 и бол.
	4,2 и мен.
4,3-4,7
4,8-5,2
5,3-5,7
6,6 и бол.

	2.
	Челночный бег
3х10 м/сек
	5
4
3
2
1
	
	6,9 и мен.
7,0-7,5
7,6-8,1
8,2-8,7
8,8 и бол.
	6,7 и мен.
6,8-7,2
7,3-7,7
7,8-8,2
8,3 и бол.

	3.
	Прыжок в длину с места
	5
4
3
2
1
	
	195-200
181-195
160-180
154-159
153 и мен.
	206-220
191-205
175-190
160-174
159 и мен.

	4.
	6-минутный бег (м.)
	5
4
3
2
1
	
	1561 и бол.
1411-1560
1261-1410
1111-1260
1110 и мен.
	1621 и бол.
1721-1620
1321-1470
1171-1320
1170 и мен.

	5.
	Наклон вперед из положения сидя, см.
	5
4
3
2
1
	
	10-12
8-10
6-8
4-5
3
	20 и бол.
16-19
12-15
8-11
7 и мен.

	6.
	Подтягивание на перекладине
	5
4
3
2
1
	
	10
7-9
4-6
3-8
2-0
	25
19-24
11-14
4-10
3-0

	7.
	Прыжок вверх с места, см
	5
4
3
2
1
	
	57 и бол.
50-56
43-49
37-42
36 и мен.
	60 и бол.
53-59
46-52
40-45
39 и мен.

	8.
	Бросок набивного мяча из-за головы вперед 
2 кг. 9-15 лет-сидя,
1 кг. 7-8 лет-стоя
	5
4
3
2
1
	
	536 и бол.
486-535
436-485
386-435
385 и мен.
	586 и бол.
536-585
486-535
436-485
435 и мен.





Контрольные нормативы по общей и специальной физической подготовке
волейбол 
	№
п/п
	Контрольные нормативы по ОФП
	Баллы
	Возраст учащихся

	
	
	
	
	8-9
	10-11

	1.
	Бег 30 м. (сек.)
	5
4
3
	
	4,7-5,0
5,1-5,7
5,8 и бол.
	4,5-4,8
4,9-5,4
5,5 и бол.

	2.
	Челночный бег (5х6 м.) сек.
	5
4
3
	
	-
	-

	
	Бег 92 м. «елочка» сек.
	5
4
3
	
	25,5
26,0
26,5
	24,9
25,4
25,9

	3.
	 Прыжок в длину с места (см.)
	5
4
3
	
	196-210
181-195
160-180
	206-220
191-205
175-190

	4.
	Прыжок вверх с места (см.)
	5
4
3
	
	57 и бол.
50-56
43-49
	60 и бол.
53-59
46-52

	5.
	Наклон вперед из положения сидя. (см.)
	5
4
3
	
	10-12
8-10
6-8
	12 и бол.
9-10
7-8

	6.
	Метание набивного мяча 2 кг. (сидя)
	5
4
3
	
	536 и бол.
486-535
436-485
	586 и бол.
536-585
486-535

	
	Контрольные 
упражнения по СФП
	
	
	
	

	1.
	Вторая передача на точность из зоны 3 в зону 4 (10 попыток)
	5
4
3
	
	6
5
4
	-

	
	Вторая передача на точность из зоны 2 в зону 4 (10 попыток)
	5
4
3
	
	-
	6
5
4

	2.
	Поточная передача двумя руками сверху (10 попыток)
	5
4
3
	
	9
8
6-7
	-

	
	Передача сверху, стоя лицом и спиной (чередование) (10 попыток)
	5
4
3
	
	-
	6
5
4

	3.
	Нижняя подача мяча в пределы площадки (10 попыток)
	5
4
3
	
	-
	-

	
	Верхняя прямая подача в пределы площадки (10 попыток)
	5
4
3
	
	8
7
6
	9
8
7


	
	Верхняя прямая подача по зонам (10 попыток)
	5
4
3
	
	-
	-

	4.
	Нападающий удар из зоны 4 в пределы площадки с передачи из зоны 3 (10 попыток)
	5
4
3
	
	8
7
6
	-

	
	Нападающий удар из зоны 4 на точность (10 попыток)
	5
4
3
	
	-
	6
5
4

	5.
	Прием подачи из зоны 6 в зону 3 на точность (10 попыток)
	5
4
3
	
	-
	-

	
	Прием подачи из зоны 5 в зону 2 на точность (10 попыток)
	5
4
3
	
	6
5
4
	7
6
5










Приложение 2
Тестовые задания
(итоговый контроль)

1.	Где впервые проводились современные Олимпийские игры?
 а) во Франции 
 б) в Греции
 в) в Англии
2.	Назовите цели олимпийского движения
 а) развитие физических качеств, объединение молодежи, создание мирового движения доброй воли и сплоченного мира
 б) развитие экономики стран
 в) пропаганда здорового образа жизни
3.  Какой вид спорта называют «Королевой спорта»? 
 а) тяжелую атлетику
 б) гимнастику
 в) легкую атлетику
4. Как называют бегуна на средние дистанции?
 а) спринтер
 б) стайер
 в) марафонец
5. В каком виде спорта используется овальный мяч? 
 а) водное поло
 б) регби
 в) мотобол
6.К какому виду спорта относится термин «баттерфляй»?
 а)борьба
 б) русская лапта
 в) плавание
7.	Как называется хоккейный клуб г. Омска?
 а) «Вымпел»
 б) «Авангард»
 в) «Спартак»
8.	Какой спортивный инвентарь необходим для игры в русскую лапту?
а) ракетка и мяч
 б) ракетка и волан
 в) бита и мяч
9.	Признаки утомления у спортсменов:
а) покраснение лица, отдышка, обильное потоотделение, сердцебиение
б)	кашель, слезоточивость, головокружение
10.	Что такое допинг контроль?
а) проверка спортсменов на применение запрещенных лекарственных средств и методов стимуляции работоспособности 
б) проверка спортсменов на алкогольно-никотиновую зависимость
11.	Что измеряет пульсометрия?
а) артериальное давление
 б) частоту сердечных сокращений 
в) частоту дыхания
12.	Что такое профилактика заболеваний?
а) лечение заболевания 
б) симптомы заболевания 
в) предупреждение заболевания
13.	Здоровый образ жизни подразумевает:
а) обильное употребление пищи, отдых, сон, развлечения 
б) режим труда и отдыха, занятия спортом, закаливание, рациональный режим сна и питания, отказ от вредных привычек
14.	Для чего спортсмену необходимо вести дневник самоконтроля?
 а) чтобы фиксировать интересные спортивные события
 б) чтобы фиксировать свое самочувствие, показатели своего физического развития,  объем выполненной нагрузки
 в) чтобы записывать домашние задания тренера
15.	Что необходимо делать для оказания первой помощи при ушибах?
 а) смазать вазелином, приложить холод, сделать тугую повязку
 б) приложить тепло, растереть
16. Что необходимо делать для оказания первой помощи при отморожении конечностей? 
а) наложить повязку, дать горячее питье
б) отогревать конечности осторожным растиранием, массажем, либо в теплой воде
17. Что такое физическая культура?
 а) урок физической культуры
 б) часть общей культуры общества
 в) процесс физического совершенствования человека
18.	Что означает понятие рациональное питание?
 а) правила поведения при приеме пищи
 б) правильное распределение объема пищи в течение дня
19.	В каком виде спорта был Чемпионом мира Анатолий Карпов?
 а) в лыжных гонкам
 б) в шахматах
 в) в легкой атлетике
20.	Назовите символ Олимпиады 1980 года в Москве
 а) белый чебурашка
 б) бурый мишка
 в) серый заяц

Система оценивания:
Высокий уровень – 20-17 баллов;
Средний уровень – 16-7 баллов;
Низкий уровень – 6 – 0 баллов.
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